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Tipps & Tricks:  
Gartenbank aus Holz und Metall
Egal ob Sie Ihre Gartenmöbel über den Winter im Keller einlagern 
Tage ungeschützt im Freien verbringen 
Regen, Schnee, Frost und UV-Einstrahlung setzen de
Vergraute, verwitterte und rostige Oberflächen sind die Folge. Mit dem universellen Bunt
können Sie ihren Gartenmöbeln ein neues Aussehen verleihen. 

 
Welche Arbeitsutensilien brauchen Sie dazu?
 

 

 

Vorbereitungsarbeiten 
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Gartenbank aus Holz und Metall  mit dem Buntlack ADLER VariColor
Egal ob Sie Ihre Gartenmöbel über den Winter im Keller einlagern oder die Gartenmöbel die kalten und nassen 
Tage ungeschützt im Freien verbringen – irgendwann hat auch das beste Stück einen neuen Anstrich

Einstrahlung setzen den Holz- und Metallelementen über die Jahre stark zu. 
Vergraute, verwitterte und rostige Oberflächen sind die Folge. Mit dem universellen Buntlack ADLER VariColor 

ihren Gartenmöbeln ein neues Aussehen verleihen. Wie leicht das funktioniert, zeigen wir Ihnen:

brauchen Sie dazu?  

� Gartenmöbel, in diesem Fall eine Gartenbank 
aus Holz- und Metallelementen

� ADLER VariColor in Ihrer Wunschfarbe 
(Holz = ADLER Farbton Bordea
Metall = ADLER VariColor E20,

� Wasserlackpinsel  
� Schleifpapier KÖ 220 und Schleifklotz

Holz und einen Exzenterschleifer (KÖ 1
� Drahtbürste und ADLER Entfetter für das 

Metall 
� Abstaubbürste oder Tuch  
� Abdeckpapier/ Abdeckfolie 
� Schraubenschlüssel und Kombiz
� Pullex Aqua-Imprägnierung (farblos)

 

 

 
 
Beginnen Sie Ihre Arbeit, indem Sie die Gartenbank in 
Ihre Einzelteile zerlegen und die einzelnen 
Bestandteile kontrollieren. Rostige Nägel oder 
Schrauben sollten Sie durch Neue ersetzen

 

 

 
 
Schleifen Sie die verwitterten und vergrauten 
Holzoberflächen mit einem Exzenterschleifer (
150) gleichmäßig und gründlich ab. Das Holz sollte 
danach wie neu aussehen. Entfernen Sie den 
Schleifstaub gründlich. 

 

 

Abblätternde Lackschichten, Rost und Schmutz 
entfernen Sie von den Metallelementen mit einer 
Drahtbürste.  
 
Auch hier muss der Schleifstaub mit Hilfe 
Abstaubbürste weg. Vergessen Sie dabei nicht den 
staubigen Tisch abzuwischen oder abzusaugen.

 

 

Mit der Drahtbürste wird man nur den groben Schmutz 
los. Reinigen Sie die Metalloberflächen 
dem ADLER Entfetter. Hartnäckiger Schmutz entfernt 
sich noch leichter mit einem Schleifvlies. Nach 5
min. können Sie mit klarem Wasser nachwaschen un
alles trocknen lassen. 
 
So ist das Metall optimal für das spätere Lackieren 
vorbereitet. 
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ADLER empfiehlt Ihnen Holz im Außenbereich vor 
dem Lackieren zu imprägnieren. Streichen Sie mit der 
Pullex-Aqua-Imprägnierung über die einzelnen Bretter. 
Damit ist ihr Holz vor natürlichen Holz-Schädlingen wie 
z.B.: dem Holzwurm oder Hausbock, sowie vor Pilzen 
wie Bläue- oder Schimmelpilz geschützt. 
 
Lassen Sie das Holz ca. 4h trocknen.  
 

  
Nun geht es los : Wir starten mit dem Lackieren!  
 

 

 
Schützen Sie Ihren Arbeitsplatz mit Abdeckpapier 
oder Schutzfolie spätestens jetzt vor Lackspritzern. 
Öffnen Sie ADLER VariColor und rühren Sie diese 
gründlich auf. Dieser Buntlack ist verarbeitungsfertig 
eingestellt. Sie können sofort mit dem Lackieren 
starten. 

  

 

Zuerst lackieren wir die Holzbretter. Um Lacknasen 
und Tropfen zu verhindern, sollten Sie die einzelnen 
Teile liegend lackieren. Verwenden Sie einen 
Wasserlackpinsel und streichen Sie über die 
Vorderseite und Kanten. Danach müssen Sie die 
Bretter trocknen lassen, bevor Sie die Rückseite 
streichen. Der Lack zieht schnell an, deswegen 
sollten Sie über bereits gestrichene Flächen nicht 
mehr mit dem Pinsel gehen. Wenn Lacknasen 
entstehen können Sie diese später mit dem 
Zwischenschliff ausbessern.  

  

 

 
Haben Sie alle Bretter gestrichen, lassen Sie auch die 
Rückseite 5-6 Stunden trocknen. Reinigen Sie den 
Pinsel gründlich unter fließendem Wasser.  
 
Zusätzlicher Tipp:   
Legen Sie die lackierten Bretter auf Holzstäbe ab, 
somit kleben Sie nicht an der Oberfläche fest und 
können in Ruhe trocknen. 
 

  

 

 
 
Auf den zweiten Anstrich bereiten Sie die lackierten 
Holzflächen mit einem Zwischenschliff (Schleifpapier 
Körnung 220) vor. Schleifen Sie dabei gleichmäßig in 
Richtung der Holzmaserung. Entfernen Sie den Staub 
gründlich. 

  

 

Danach können Sie die Holzlatten ein zweites Mal mit 
ADLER VariColor im gleichen Farbton streichen. 
 
Profitipp :  
Gerade kräftige Farben verlieren mit der Zeit 
Farbpigmente, wenn Sie den Witterungseinflüssen im 
Freien ausgesetzt sind. Die Farben verblassen. Um 
diesen Prozess aufzuhalten, können Sie die Bretter 
ein drittes Mal mit ADLER VariColor Farblos glänzend 
oder matt lackieren. Ihre Gartenmöbel schauen so 
noch länger schön aus. 
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Während das Holz trocknet, können Sie die 
Metallelemente lackieren. Dafür verwenden wir die 
Effektbasis ADLER VariColor E20 im Farbton 
Anthrazit. Mit der E20-Basis ergibt sich der für 
Metallteile typische Schmiedeeisen-Effekt. Doch der 
größte Vorteil ist der integrierte Rostschutz. 
 
Auch die Metallteile sollten Sie zweimal mit ADLER 
VariColor E20 streichen. Aufgrund der 
Glimmerpartikel braucht es keinen Zwischenschliff. 

  
 
Zusammenbauen - Fertig 
 

 

 
 
Wenn alles getrocknet ist, können Sie die Bank 
wieder zusammenbauen. Die ausgetauschten 
Schrauben und Muttern geben der Bank zusätzlich 
einen neuen Charakter! 

  
 

ADLER wünscht Ihnen viel Spaß mit Ihren neu gestalte ten Gartenmöbeln! 
 

  
  

  
  
Vorher: Will hier noch jemand sitzen? Nachher: Viel zu schade für den Sperrmüll! 
 

Und alle Produkte für`s Gelingen bekommen Sie bei Ihrem ADLER Partner, ganz in Ihrer Nähe oder im ADLER 
Online-Shop www.adler-farbenmeister.com. 


