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ADLER – Decke und Wände streichen 
 
Sie sind gerade umgezogen oder wollen Ihrer Wohnung einfach mal wieder ein frisches Weiß verleihen? Dann ist 
es an der Zeit, die Decken und Wände neu zu streichen. ADLER zeigt Ihnen, wie sie ein gleichmäßiges Ergebnis 
erzielen und die Überkopfarbeiten einfach meistern: 
 
Welche Arbeitsutensilien brauchen Sie dazu? 
 

 

� ADLER Formel Ultramatt 
� Farbwalze 
� verstellbarer Teleskopstab 
� Abstreifgitter 
� Farbwanne und Farbpinsel 
� Leeren Farbeimer 
� Abdeckmaterial, Klebeband 

 

 

Vorbereitung 
 

 

 

 
Alles, was sie vor Farbspritzern schützen wollen, sollten 
Sie aus dem Zimmer räumen. Den Boden und die 
Fußleisten schützen Sie mit Malervlies und Abdeckfolie. 

  

 

 
 
Kleinere Elemente wie Lichtschalter, Steckdosen, 
Heizkörper und Fenster kleben Sie ab. 

  

 

 
 
Bevor Sie loslegen, muss die Wand sauber, staubfrei und 
trocken sein. 
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Reiben Sie mit der nassen Hand über den bestehenden 
Anstrich. Löst er sich, müssen Sie ihn mit Wasser und 
Spachtel gründlich entfernen. 
 
Stark saugende oder sandende Untergründe können Sie 
mit dem wasserverdünnbaren ADLER Tiefengrund 
grundieren und verfestigen. 

 

 
Kleine Schäden, Löcher oder Risse in der Wand gleichen 
Sie mit Spachtelmasse auf Gipsbasis aus. 

 

 

Decke und Wände streichen 
 

 
 

 
Rühren Sie die Farbe gut auf. Füllen Sie dann die Farbe in 
einen großen Farbeimer. 

 
 

 
Beginnen Sie mit der Decke. Streichen Sie die Ecken und 
Kanten mit einem Pinsel vor. 
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Danach geht´s ans Rollen! Streifen Sie den Farbroller am 
Abstreifgitter ab. So ist auf der Farbwalze immer gleich viel 
Farbe. 
 
Geben Sie immer genug Farbe auf die Walze und fassen 
Sie regelmäßig nach – nur ein satter Farbauftrag liefert ein 
gleichmäßiges und deckendes Ergebnis. 

 
 

 
Teilen Sie die Fläche geistig in Bahnen ein und streichen 
Sie überlappend immer vom Fenster in den Raum hinein. 
Wenn Sie mit dem ersten Deckenanstrich fertig sind, 
lassen Sie die Farbe 3-4 Stunden trocknen. 

 
 

In der Zwischenzeit können Sie die Wände ausmalen. 
 
Auch das funktioniert am besten, wenn Sie zuerst die 
Kanten mit dem Pinsel beschneiden und dann die Bahnen 
nass in nass rollen. 
 
Für einen perfekten Anstrich empfiehlt es sich, alle Flächen 
zweimal zu streichen. Die Arbeitsgeräte reinigen Sie unter 
fließendem Wasser. 

 

ADLER wünscht viel Freude mit Ihren frisch gestriche nen Wänden! 
  

 

Und alle Produkte für`s Gelingen bekommen Sie bei Ihrem ADLER-Partner ganz in Ihrer Nähe oder im ADLER 
Online-Shop www.adler-farbenmeister.com. 


